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SLOVO STAROSTY

Vazenispoluobcané,

kdyz jsem napsal ¢lanek do srpnovych "stripka", tak jsem netusil, Ze po odevzdani ke korekture jsem (kromé informaci z méstského
uradu, méstské knihovny a TJ Slovanu Janov) jediny, kdo sepsal ¢lanek nebo poskytl informace o déni ve méste. Souhlasil jsem tedy, Ze z
ekonomickych didvodu je nesmyslné tento dvoumeésiénik tisknout. Velice se za tuto vyjimecnou udalost omlouvam. Omlouvam se i za ty,
kteri pravidelné naplnuji obsah naseho zpravodaje.

Clanek do srpnovych "stiipk" jsem rozdélil na dvé ¢asti. V té prvni jsem popsal pocity z letni dovolené v Chorvatsku, kdy mistni
obyvatelé méstecka u Jaderského morte pravidelné kazdy den zametaji a uklizeji pred svymi apartmany a domecky. Vyslovil jsem nazor, Ze
toto byvalo zvykem i u nés, ale jiz tomu tak neni, coz je bohuzel smutné. Dale jsem popsal postieh, Ze Chorvaté se ¢asto usmivaji a je jim
jedno, zda na mistni nebo turisty. Oni totiz maji radost ze své vykonané prace. A nakonec jsem vyslovil piani, aby miroSovskym ob¢anim
nezmizel ismév, protoze je pro zivot pottebny.

V druhé ¢asti jsem popsal to, co nas v MiroSové
¢eka do konce tohoto roku. Byla to informace o
uspésSném ziskani dotace na dvé hasi¢ska vozidla
(CAS a dopravni automobil), kterad budou vyrobena
a predana meéstu MiroSov, a tim i Sboru
dobrovolnych hasi¢i MiroSov, nejpozd¢€ji do
15.12.2017. Dale jsem popsal investi¢ni akce, které
jsme tehdy pripravovali a nyni jiz jsou ve fazi
realizace. Jedna se o rekonstrukci mistni
komunikace ulice Vojtécha Nejedlého, v useku od
hasi¢ské zbrojnice zdpadnim smérem se dvéma
napojenimina silniciIlI/117 ve sméru z centra mésta
na Spalené Pori¢i. Dalsi tehdy popsanou a nyni
zahajenou akci, je vybudovani chodniku severni
strany nameésti s mistem pro prechazeni k budove
radnice a dpravou bezbariérového vstupu do této
budovy. Pozitivni informaci je skutecnost, Ze
realizace této stavby je zajisténa spolufinancovanim
7 dota¢niho programu Statniho fondu dopravni
infrastruktury s tim, ze se jedna o prvni krok pro
postupnourevitalizaci prostort nameéstia prilehlych
pozemkl. Rovnéz jsem tehdy mél pripravené
informace o projektové pripravé na realizaci dalsi
dulezité akce pro bezpecnost ti¢astnikt silni¢éniho provozu, a to vybudovani parkovisté pred obchodnim domem a postou. V soucasné dobé
jevydané pravomocné stavebni povoleni a pripravujise podklady pro vybér zhotovitele. Stavba by pak méla byt realizovana do konce mésice
dubna pristiho roku, protoze bude nutné, aby byla dokoncena drive, nez bude zah4jena stavba rekonstrukcee silnice od kfizovatky u zdmku k
Zelezni¢nimu prejezdu pies silnici ve sméru na obec Prikosice. Podle informaci zastupcti Spravy a udrzby silnic Plzenského kraje bude
rekonstrukce pritahu méstem zahajena v jarnich mésicich roku 2018. Mésto MiroSov pak jako spoluinvestor bude financovat apravu
chodnikt urekonstruovanésilnice.

V pristim terminu miroSovskych stiipkd na konci mésice prosince vas budu informovat o tom, jak mésto MiroSov bylo tspé$né v ziskani
dotace na pristavbu Skoly, coz je finanéné velmi vyznamné a narocna stavebni akce. Nyni jiZ vime, Ze naSe Zadost o dotaci z IROP byla
Centrem pro regionélni rozvoj Ceské republiky kladné hodnocena, doporuéena k financovani a k vydani pravniho kroku, tj. k vydani
rozhodnuti o poskytnuti dotace. Vysledek by mél byt znam koncem mésice fijna a zatim nema cenu se jakkoliv radovat. TéSme se, ale
uvidime.

Zaveérem se musim vratit k prvnimu odstavci tohoto ¢lanku. Neni normalni, Ze nikdo nebyl schopen dodat potiebné informace, vzdyt
zivot spolka ¢i organizaci ve mésté se nezastavil. Chce se mi verit, ze to byl vyjimecny stav a udélam vse, aby se to jiz neopakovalo. Ov§em o
nécem to svedei. Je to obrazek prace téch, ktefi se vefejné prezentuji. Za rok budeme stat pred dilezitym rozhodnutim, komu dét hlas v
komunalnich volbach na dalsi obdobi. To se budou nekteri kandidati predhanét v tom, co pro mésto a obéany vykonali, popt. co chtéji
vykonat. Souc¢asna realita je trochu jina. V letoSnich dubnovych "stfipkach" jsem popsal ¢innost a sebeprezentaci nékterych kolegti pri
zasedanich zastupitelstva mésta a nazor jsem urcité nezmeénil. Jsem presvédcéen, Ze nevydani srpnovych "stiipkd" vyznamneé souvisi s praci
zastupiteld. Prosim, premyslejte a zjistéte si, kdo a jak pracuje. Je to opravdu dilezité. Cek4 nas stale spousta prace a nechci byt
pesimisticky. Pojdme se radéji usmivat, ale bez vykonané prace jeiten ismévjen pozlatko. Preji vam krasny a poklidny podzim.

Vlastimil Sykora, starosta mésta



VECERNICE - 11. ROCNIK VYSTAVY FOTOGRAFIi V MIROSOVE

V sobotu 23.9.2017 byla ve vystavnich prostorach mésta zah4jena dalsi vystava fotografii tvlir¢i skupiny Vecernice z Prahy pod nazvem
REMINISCENCE.

Mirosov2017

V sobotu 23. zafi, jsme méli sraz s Petrem
Mannemv 10,45 hod u pokladen na Hlavnim
nadrazi. Kdyz jsme se sesli, koupili jsme si
listky a §li na vlak smér MiroSov. Prestupovali
jsme v Rokycanech. Jel Jarda, ja, Dan, Petr,
Leosek, Milan. Jan¢auzvMiroSové bylaoden
diive, protoze vystavu spolu se skupinou
Gawa ze Stiibra instalovali. Tak na nas ju.$
¢ekala, kluci ze Stribra nemohli byt s nami,
museli do prace, protoze v§ichnijiz pracuji.

Ve vlaku jsme si povidali o rGznych
vécech, pritom jsme se zasmali a pak jsme
zase mluvili vazné. Atmosféra byla bezvadna.
KdyZ jsme dorazili do MiroSova pozdravili
jsme se s Jancou a odlozili jsme si véci. Jarda
pro nés uvafil kdvu. Milan Stajer nas lektor
animaci se svoji Zenou Helenou se pfijeli také
podivat na nasi vystavu a vedli kurz animaci
pod nazvem ,Jak se déld animovany film“,
pro vefejnost. Byl tam i pan starosta. Sice
pospichal, ale par véci o nas jsme mu stacili
fici. Byli jsme moc radi, Ze se prisel podivat a
slibil ndm, Ze i dal$i rok mdzeme v MiroSové
vystavovat. Byla tam i pani knihovnice Eva, dal$ilidé i zaci mistni zakladni §koly. BEhem vernisaze jsem v prvni fad¢ ¢etla ¢lanek o tom, jak
jsme méli vernisaz v kavarné¢ Taussig nedaleko prazského hradu. Pak se promital animovany film Houbafi, na kterém pracovali Jarda,
Marcela, Tyna, Petr s Milanem Stajerem na Jany letni filmové §kole v Tabore. Vystava, film se vsem lidem moc libily. Vsichni nam tleskali,
zkratkabylto uspéch. Jizted se t€$im, aZbudeme v MiroSove vystavovat dal$i fotografie.

Denisa Strihavkovd

Koncepcevystavy

Zverejnéné fotografie,
které vystavujeme, jsou
vystupy z jednotlivych
cviceni, tematickych okruha
zivota kolem néas. Jde o
vzdélavaci metodu v radmci
Celozivotniho vzdélavani
osob s mentédlnim
postiZzenim, kdy fotografie
zprostredkovava, potvrzuje
jejichvizualniaemoc¢nivjem,
vytvoreny na zaklad¢
verbalni komunikace.
Zaroven jde o fotografie,
které jsou vytvoreny nékolika
autory sdruzenymi v Tvlrci
skupiné Vecernice. Tato
skupina spolu tvoii jiZ vice
jak 15 let! Nahodnému
navstévnikovi se mize zdat, Ze koncept vystavy ponékud méné ,, ladi“ jeho oku, rliznorodosti fotografickych obsahii. O to pravé JDE!

Touto vystavou ajejim usporadanim chceme verejnostizprostredkovat osobity, autorsky, tviir¢i potencial.

Vecernice spojuje dvasvétyvjeden!!

Tviarci skupina Vecernice je zcela mimoradna tim, Ze jde o autory, ktefi maji mentalni, psychicky handicap. Toto je vSak nevy¢lenuje z
béznéhovzdélavanivoblastifilmové afotografické tvorby.

Spoleéné sdileni pracovnich, vystavnich prostor je v souc¢asnosti velkym hitem ve spole¢nosti. Je UZasné, Ze to, co bylo nyni objeveno v
soucasné spolec¢nosti, zde v Mirosové fungujejizdrahnou dobu.
a kulturnich vydobytkd v podobé vystav krasnych fotografii, navic od autorti s mnohem citlivéj$im pohledem na zachycené okamziky nez
maklasickykonzument modernich trendy vydobytktinasi doby, davé akci §ir§isymbiozu!!

Tito handicapovanifotografové z Vecernice svymi fotkamidokazi postavit most k porozuméni mezinami- lidmi.

"Ostatnénatomnejsme zase tak Spatné, své odliSnostisinarozdil od nékterych z nas docela uvédomujeme a stale se vzdélavame."

Ing. Jana Hnilicovd, lektorka CeloZivotniho vzdéldvdni



INFORMACE ORGANU MESTA MIROSOV

Usneseni ze zasedani zastupitelstvaméstaze dne 10.07.2017

Usnesenirady mésta MiroSovzedne 17. ervence 2017

Zastupitelstvo méstamimo jiné schvaluje:

1. Uzavieni dohody s obci Kornatice o vytvoreni spole¢ného
§kolského obvoduZS aMS Mirosov.

2. Uzavieni dohody s obci Stitov o vytvoreni spole¢ného
$kolského obvodu ZS aMS Mirosov.

3. Uzavieni dohody s obci Skofice o vytvoreni spole¢ného
$kolského obvodu ZS aMS Mirogov.

4. Uzavreni dohody s obci Kakejcov o vytvofeni spole¢ného
§kolského obvoduZS aMS Mirosov.

5. Uzavieni dohody s obci MeSno o vytvoreni spoleéného
$kolského obvodu ZS aMS Mirosov.

6. Prodej pozemku p.p.¢. 2318/2 v k.a. MiroSov o vymére 34 m?
zadateldm o odkoupeni pozemkuza cenu 8.500 K¢ a podpis kupni
smlouvy.

7. Podpis smlouvy o ziizeni prava vécného bremene — pozemkové
sluzebnosti stezky a cesty (dle geometrického planu ¢. 1535-
62/2017).

8. Odkoupeni pozemku p.p.¢. 579/6 o vyméie 2.878 m? v k.a.
Miro$ov od vlastnik pozemku za cenu 1.040.000 K¢ a podpis
kupnismlouvy o pievodu vlastnictvi k nemovité véci.

9. Podpis smlouvy o uschové finan¢nich prostredkd a listin.

10. III. rozpoctové opatteni méesta MiroSov pro rok 2017 s
celkovym navys$enim prijma a vydaji o 682 tisic K¢.

11. Podpis smlouvy o tvéru ve vysi 10.127.000 K¢ mezi méstem
Miro$ovaKomercénibankou, a.s., Na Ptikopé 33 ¢p. 969, Praha 1.

Zastupitelstvo povéruje:

1. Radu mésta k vybéru dodavatele verejné zakazky:
»Rekonstrukce vulici Vojtécha Nejedlého, MiroSov*.

2. Radu mésta k vybéru dodavatele verejné zakazky: ,,Navrh
upravynam. Miru—I. etapa, MiroSov*.

Zastupitelstvo vydava:

1. Obecné zavaznou vyhlasku ¢. 2/2017, kterou se stanovi ¢ast
spole¢ného Skolského obvodu materské Skoly a ¢ast spole¢ného
Skolského obvodu zakladni Skoly ziizené méstem MiroSov.

Usnesenirady mésta Mirosovzedne 12. cervna2017

Radaméstamimo jiné schvaluje:

1. Znéni vyzvy k podani nabidky na stavbu: ,,Rekonstrukce MK v
ulici Vojtéch Nejedlého, MiroSov*.

2. Uzavreni dohod o provedeni prace mezi meéstem MiroSov a
studenty s trvalym bydlistém ve mésté MiroSov na prace
souvisejici s uklidem vetejného prostranstvi a odménu z téchto
dohodvevysi66 Ké/hodinu.

3. Podpis smlouvy o zfizeni vécného bremene — sluZebnosti €. IV-
12-0010633/VB/001 mezi méstem MiroSov a spole¢nosti CEZ
Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, DéCin zastoupené spole¢nosti
OMEXOM GA Energos.r.o., Na Stiiln¢ 1929/8, Plzen.

4. Podpis smlouvy o poskytnuti prostor pro slavnostni vyrazeni
zakl 9. Tridy mezi méstem MiroSov a spolecnosti Green Ways
s.r.0.,0OvocnyTrh 572/11, Praha.

5.Nakup pohonnéjednotky FD-3 amul¢ovace M-70.

6. Podpis dodatku €. 1 ke Smlouvé ¢. 00258890/01/z0z/2008ak7
ozajisténizpétného odbéru elektrozarizeni mezi méstem MiroSov
a spole¢nosti ASEKOL a.s., Ceskoslovenského exilu 2062/8,
Praha.

7. Zadani pasportu svislého dopravniho znaceni od spole¢nosti
PasProRea, s.r.o., Holkov 32, Vele§in za nabidnutou cenu.

8. Proplaceni vice praci na stavebni akci: ,,Oprava MK v ul.
Gustavka, Miro$ov“vevys$i75.012K¢vé. DPH.

Radamésta predklada finanénimuvyboru:
1. Nabidky na poskytnuti tvéru na financovani projektu: ,,Nakup
hasi¢ské techniky CAS a DA pro JSDH MiroSov*.

Radaméstamimo jiné schvaluje:

1. Spole¢nost SILBA s.r.o., Castkova 1977/73, Plzen
zhotovitelem stavby: , Rekonstrukce MK v ulici Vojtécha
Nejedlého, Miro$ov*“ za nabidnutych podminek a podpis smlouvy
mezi méstem Miro$ov a spole¢nosti SILBA s.r.o., Castkova
1977/73, Plzen.

2. Podpis smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluZzebnosti mezi
méstem MiroSov a spole¢nosti Ceska telekomunikaéni infra-
struktura a.s., OlSanska 2681/6, Praha zastoupena spole¢nosti
ARANEANETWORK a.s., Modiansk4a307/98, Praha.

3. Podpis smlouvy o dilo mezi méstem MiroSov a spole¢nosti
PasProRea s.r.0., Holkov 32, VeleSin na zpracovani pasportu a
projektu svislého dopravniho znaéeni pro mésto MiroSov.

4. Pievedeni nového varného kotle do majetku ZS a MS Mirogov.
5. Podpis njemni smlouvy mezi méstem MiroSov a statnim
podnikem Ceska posta, Politickych vézitd 909/4, Praha na
pronajem pozemku p.p.¢. 2418 vk.u. MiroSov o vymeére 34 m? za
cenu 20 K¢/m?/rok.

6. Zvetejnéni zameru smeény ¢asti pozemku p.p.¢. 649/7 v k.u.
MiroSov.

Radamésta predklada finan¢nimuvyboru:
1. Zadost ZS a MS MiroSov o obnovu zafizeni kuchyné ZS
MiroSov.

Radameésta souhlasi:

1. Aby Z8 a MS Miro$ov, ptispévkova organizace pfijala dar na
zakladé darovaci smlouvy uzaviené mezi ZS a MS Mirosov a
Amadeo Holdings.r.o., Spanielova 1299/80, Praha.

Usnesenirady mésta MiroSovze dne 14. srpna2017

Rada méstamimo jiné schvaluje:

1. Poskytnuti dotace SDH MiroSov na akci ,,O pohar mésta
Mirosov“ ve vysi 5.000 K¢ a podpis verejnopravni smlouvy mezi
méstem MiroSova SDH MiroSov o poskytnuti dotace.

2. Zpracovani ,,Zmény & 2 UP Miroova“ spole¢nosti Atelier T-
plan, s.r.0., NaSacht&é497/9, Prahaza nabidnutou cenu.

3. Podpis dodatku €. 5 k licenéni smlouvé 1735/2008 uzaviené
mezi méstem MiroSov a spole¢nosti G E P R O spol. s.r.o.,
Stefanikova 52, Praha.

Usnesenirady mésta MiroSovze dne28.srpna2017

Rada méstamimo jiné schvaluje:

1. IV. rozpoctové opatieni mésta MiroSov na rok 2017 s celkovym
navySenim piijmi avydajii 049,400 tis. K¢.

2. Podpis dodatku ¢. 1 ke smlouvé o poskytovani poradenskych
sluzeb mezi méstem MiroSov a spolecnosti EUFC CZ s.r.o.,
Popelova399/75, Brno.

3. Podpis smlouvy o dilo ¢. SC7-101 mezi méstem MiroSov a
spolec¢nosti Gatos stavebni montéaze s.r.o., Rokycanska 220,
Hradek na dodani a montdZ novych oken do objektu
»,Majerovna“.

Rada mésta souhlasi:

1. S konanim akce ,Kritérium MiroSov“ v ramci projektu
»Plzenska Liga Amatérské Cyklistiky* dne 17.03.2018 bez
pripominek.

Usnesenirady mésta MiroSovzedne18.zari2017

Rada méstamimo jiné schvaluje:

1. Podpis dohody o provozovani vefejného pohrebisté vroce 2017
mezimeéstem MiroSovameéstem Hradek.

2. Spole¢nost Area Projekt s.r.o., Chudenicka 1059/30, Praha na



zajisténi TDI — Uprava namésti Miru — I. etapa, MiroSov za
nabidnutych podminek.

3. Podpis smlouvy o dilo mezi méstem MiroSov a spole¢nosti
Atelier T-plan, s.r.0., Na Sachté 9, Praha nazpracovani ,Zmény ¢.
2 Uzemniho planu Miro$ov* po projednania schvaleniv ZM.

4. Podpis smlouvy o pravu k provedeni stavby nebo opatieni na
pozemku vlastnika mezi méstem MiroSov a Spravou a udrzbou
silnic Plzenského kraje tykajici se opravy stavby: ,Most ev. ¢.
11725-1vMiroSoveé“.

Usnesenirady mésta MiroSovzedne21.zari2017

Rada méstamimo jiné schvaluje:

1. Spole¢nost SHEETS SERVIS, s.r.o0., Kollarova 1239/19, 301
00 Plzen zhotovitelem akce: ,,Navrh tpravy nameésti Miru — I.
etapa, MiroSov“ a podpis smlouvy o dilo za nabidnutych
podminek.

MESTSKA KNIHOVNA MIROSOV

NOVEKNIHY

Diana Gabaldon - Panicové

Ivan Kraus - Kiint neZere okurkovy salat
JoNesbo - Zizen

FrantiSek Niedl - Rytiriz Viesova
FrantiSek Niedl- Ve sluzbach mocnych
HanaM. Kornerova - Cisarskavyhlidka
Hana M. Ko6rnerova-ZnamenijednoroZce
KatefinaJanouchova - Bosadivka
NoraRoberts - Ruka ruku myje
LauraWalden - Znameni osudu

Charlotte Link - Podvedena

Michal Viewegh - Biih vrenaultu

Patrik Hartl - Prvok, Sampén, Te¢ka a Karel
Daniel Silva- Cernavdova

Dominik Dan - Smrt na druhém bfehu
Vlastimil Vondru$ka - Husitska epopej (5)

Vypiij¢ni doba a provoz verejného internetu:

PO 13.00-17.45
UT10.00—15.45
ST13.00-15.45
CT10.00—15.45
PA zavieno

KONTAKT: Eva Rothova-371121482, 773278578

Mirosovské stiipky

PRISPEVKY ZASILEJTE NA: knihovna@mirosov.cz UZAVERKA dalsiho
¢isla je 4.12.2017 CENIK INZERCE: CERNOBILA STRANA
A4 1 zvef. — 200 K¢ A5 1 zver. — 100 K¢ Ostatni format 1 zvef. — 50 K¢
CENIK INZERCE: BAREVNA STRANA A5 1 zvef. — 700 K¢&
VYDAVA MESTO MIROSOV, naklad 200 kust. TISK: KOLDUSEK,
ROKYCANY, info@koldusek.cz

UZ TO BUBLA UZ TO VONI

Cuketovynakyp

Suroviny: 2 men$i cukety, 2 mrkve, 2 strouzky ¢esneku, 3
vejce, 100 g détské krupicky, 1 bila cibule, 100 g syru Cedar,
pept, sul 1 1Zi¢ka prasku do peciva, 3 lZice olivového oleje,
nasekané Cerstvé bylinky (oregano, tymian, petrzelka...), 2
1Zice hrubé mouky, 2 1Zice masla.

Postup: Mladé cukety a mrkev omyjeme a nahrubo
nastrouhame. Na panvi na oleji zpénime nadrobno
nakrajenou cibulku spolu s utifenym ¢esnekem. Do velké misy
nasypeme nastrouhanou mrkev s cuketou, pridame cibuli s
Cesnekem, vejce, dvé tfetiny nastrouhaného Cedaru, prasek
do peciva, krupic¢ku, nasekané bylinky, dikladné
promichame a podle chuti osolime a opeptime. Pekacek
vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou. Cuketovou
smés nalijeme do pekacku, rozetfeme do vysky priblizné 3 cm
a povrch posypeme zbytkem cedaru. PeCeme v predehraté
troubé (170 stupnli) asi pl hodiny dordzova. K nakypu
muZeme podavat naloZenou zeleninu nebo Cerstvyzeleninovy
salat.

Pizzas cuketou

Suroviny: 50 g nastrouhaného ovéiho syra Pecorino, 2
rajcata, 1 stfedné velkd cuketa, 1 baklazan, 1 lzicka
balsamikového octa, 1 1Zicka olivového oleje, olej ve spreji,
1/2 1Zi¢ky nasekaného Cerstvého oregana, 1 hotové tésto na
pizzu, svazek erstvé bazalky, siil, Cerstveé mlety Cerny pepr.
Postup: Do velké misy dame olej, balsamikovy ocet, pepr a
trochu soli. BaklaZan a cuketu nakrajime na tenké platky,
pridame do misy a zlehka promichame, aby se platky obalily
ze vech stran. Na rozpaleném grilu pak platky baklazanu a
cukety grilujeme 2 minuty po kazdé strané. Snizime teplotu
griluana grilovaciroSt poloZime ptipravenou placku na pizzu
potfenou z obou stran olejem (miizeme pouZzit olej ve spreji).
Tésto lehce opeceme 1 minutu po kazdé stran€. Nynina pizzu
poskladame platky cukety a baklazanu, na to nakréjena

rajcata a posypeme strouhanym syrem. Grilujeme asi 5
minut. Vynddme z grilu a posypeme oreganem a ozdobime
listky bazalky.

Spenatovykolaé

Suroviny: 1/2 balicku listového tésta, 200 g Spenatu
(mrazené nebo Cerstvé listy), 2 vejce, 175 g suSenych rajcat v
oleji, 100 g syrufeta, nékolik 1Zic vody.

Postup: Na panvi podusime $penat s ne¢kolika 1Zicemi vody.
A7z zmeékne, prebytecnou vodu slijeme, nebo S$penat
precedime. Pridame nasekana suSendarajcata, vejce a syr feta.
VSe na panvi dobie promichame. Listové tésto si rozvalime a
preneseme do dortové nebo jiné formy. Na okrajich formy
tésto vytdhneme tak, aby piresahovalo okraje. Pak tésto
potfeme olejem z rajcat a poklademe vrstvou Spenatové
naplné. Povrch naplné prikryjeme zase platem listového tésta
a okraje stiskneme k sob¢, aby napln nevytekla. Povrch
potfeme trochou oleje. Pe¢eme ve vyhraté troubé (180
stupn) asi 30 minut. Kola¢ podavame teply.

Avokado s tunakem

Suroviny: 4 ks avokado, 1 ks citron, na ozdobu cerstvé
bylinky. Napli: tabasco, mlety bily pept, 4-5 Izic jogurtova
majonéza, 1-2 konzervy tunak ve vlastni stave, sul.

Postup: Avokiado omyjeme a rozfizneme podélné.
Odstranime pecky a vydlabeme ¢ast duziny. Vydlabanou
duzinu nakrdjime na malé kousky. Do pulek avokada
nakapeme citronovou $tavu. Nasledné vyndame tunaka z
nalevu a nakrajime ho na malé kousky. Nakrajené kousky
tunaka smichame s majonézou a nakrajenymi kousky duziny
z avokada. Do smési pridame podle vlastni chuti tabasco, stl
a drceny pept. Zacneme plnit ptlky avokada pripravenou
smési a ozdobime bylinkami. Hotové avokadové pilky dame
vychladitanasledné servirujeme natalifi.




MILi MIROSOVSTI,

atak ndm prazdniny utekly jako voda a jiz tu zase je podzim a s nim i pokracovani naSich prednések. Veeratj. 11. 10. 2017 se konalo jiz
Sesté pokracovani nasSeho prednéaskového cyklu a na poradu byla cestovatelska prednaska Ing. AleSe Tucka z Kornatic. A téma bylo
skute¢né zajimavé — cesty po Stredni Americe. Pan Tu¢ek s manZelkou a synem navstivili celkem 6 zemi Stfedni Ameriky.

Stredni Amerikou se obvykle oznacuje tzemi sedmi nezavislych
statl Guatemala, Belize, Honduras, Salvador, Nikaragua,
Kostarika a Panama. MozZn4, Ze Stfedni Amerika neni pro nékoho ve
srovnani s Karibskymi ostrovy a Severni Amerikou az tak
cestovatelsky atraktivni. Zemé jako Salvador, Guatemala c¢i
Nikaragua jsou doslova pro mnoho Evropant téméf neobjevené. O

to vice ale bylo pro v8echny ucastniky prednasky povidani o téchto

zemich zajimavéjsi. Vzdyt tato ¢ast amerického kontinentu je
nazyvanabranou do té pravé Latinské Ameriky.

A tak jsme se dozvédeli, ze Pro Stfedni Ameriku je
charakteristicky vulkanismus a ¢ast4 zemétfeseni, protoze Stredni
Amerika leziz vét$i ¢asti na Karibské tektonické desce. Rostlinstvo a
Zivoci$stvo je podobné spise rostlinstvu a ZivociSstvu Jizni Ameriky.
Svérazné a divoké jsou zemé jako Salvador, Honduras nebo
Nikaragua. Krasné mofe

bourbon whisky.

najdete v Belize, panenskou prirodu zase ve staté Panama a nejStastnéjsi zemi svéta se podle méreni

Happy Planet Index stala Kostarika. Vyvazi se odtud banany, kava, cukr, tabak a rum.
AvitecojetoFlorde Cana?V prekladu to znamena , titinovy kvét“. Aje to pravy nikaragujsky rum,

5x destilovany a stafeny v sudech z amerického bilého dubu, ve kterych predtim zraly americké

A tak pokazdé, kdyz odchazim z takovéto cestovatelské prednasky o exotickych zemich, mé
napada: a proc si vlastné hned nekoupit letenku, posadit se tam nékde v dali na plaz a se sklenkou
rumu vruce pozorovat nddherny zapad slunce nad Tichym oceanem? Vzdyt snit mizeme kazdy, ne?

Za SK Ing. Sazimovd Zuzana

CO PRIPRAVUJEME ?

Co pripravujeme do konceroku2017?

27.10.2017 od 17 hodin, vernisaz, Tomas Bursa, Zastavte se
aneb Vystava 1éCivych fotoobrazli ve vystavnich prostorach v
ptizemi méstské knihovny.

15.11. 2017 od 17 hodin, beseda nad starymi fotografiemi z
MiroSova, Petr Tucek, pfednaska ve vystavnich prostorach v
prizemimeéstskéknihovny.

24. 11. 2017 od 17 hodin, vernisaz a vystava praci spolku
Nézenky p. Jany Audesové ve vystavnich prostorach v piizemi
méstskéknihovny.

3.12.2017 Adventnitrhy nanaméstiv MiroSove.

Acomamevplanunarok2018?

Pripravujeme pro Vas i nadale pokrac¢ovani cyklu prednasek.
Atakvr. 2018 navstivime diky cestovateltim zarivou Brazilii nebo
tajemnou a zlatou Barmu. A také budeme pokracovat v
prednaskach o zdravém Zivotnim stylu, predchazeni nemocem,
vyslechneme si prednasku o Gcincich ayurvédy, nejstarsi znadmé
medicin€ pivodem z Indie ¢i o homeopatii. Doufam, Ze se nam
podafi pfipravit malou ochutnavku zdravych pokrmt a predat
Vam recepty. Pobesedujeme s odborniky o Sikané ve Skolach,

ZEDNICKE PRACE

VITEZSLAV MATL

VYSTAVBA RD
ZATEPLOVANI FASAD
OBKLADY
DLAZBY
SLECHTENE OMITKY
VESKERA STAVEBNI CINNOST

33843 MirosSov,Dobfrivska 632
Mobil: 606 210 623, 728 924 078

nebot varianty psychického i fyzického tyrani slabsiho jedince
v kolektivu, jsou velmi riizné. A nasledky Sikany si do dal$iho
zivota odnaseji vSichni zacastnéni, i kdyz nejvétsi dopad ma
pochopitelnénaobét.

V nasledujicim prehledu jsem si dovolila Vam predloZit
seznam planovanych pfednéasek vjednotlivychmésicichr. 2018.

-LEDEN 2018 cestovatel David Hainall - Barma, usmévava,
tajemnaazlata.

- UNOR 2018 MUDr. LEBENHART — homeopatie,
autopatie, ayurvéda.

- BREZEN 2018 povidani o Brazilii — véetné vystavy
fotografii.

-DUBEN 2018 Mgr.Jan Pav—Sikanavkolektivu.

- KVETEN 2018 Ing. Petr SKOLNIK — zdravy Zzivotni styl,
spojené s ochutnavkou pokrmd.

-ZARI2018 cestovatel afotograf Ale§ Tu¢ek — Etiopie

-RIJEN 2018 Karel a Jan Bartikovi - slasti a strasti fotografa
nacestach.

- LISTOPAD 2018 spisovatelka Jarmila Mandzukova, Jime
zdravéji aneb velky ziskz malychzmén

Teésime se nasetkani s Vamina pripravovanych akcich.

Za SK Ing. Sazimovd Zuzana
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